
UKEPLAN 10. KL UKE 42 
  
  

Mandag    Tirsdag   Onsdag  Torsdag   Fredag   
Norsk x2: 
Hva er en god 
framføring av 
tale? 

 
KRLE: 
Sikhisme 

 
Engelsk x2: 
 
Kroppsøving:  
Planlegge 
egentrening  

 
Kanonball-
turnering 
 

 
 

Ta med innesko, 
gymtøy og 
matpakke 
 

Mulig å kjøpe mat 
i kafeen også hvis 
du ønsker  
 

  

 Samfunnsfag x2:  
Den kalde krigen 

 
Naturfag:  
Oppgave  
evolusjon 
 
Norsk x2: 
Skrive tale 

 
Valgfag x2: 
Friluftsliv: 
Tur i  
næromårdet 

 
Fysak: 
styrketrening i 
blesthallen  
   
 

   

 
 
Hospitering på  
Vest Lofoten 
VGS 

 
Alle besøker to 
linjer i løpet av 
dagen  

  Matematikk:  
Algebrastigen 

 
Besøk av Havbruks-
akademiet 

🐟🐟🐟 
 
Spansk:  
PRØVE i kap. 1-3 
 
Arbeidslivsfag: 
Vedskjul  
 
Kroppsøving x2: 
Første time: 
Planlegge 
egentrening  
Andre time: 
Aktivitet med  
8. i Blesthallen – ta 
med gymtøy  

Lekser til tirsdag: Lekse til onsdag: Lekse til torsdag: Lekse til fredag:   
 
UTDV: 
Husk oppgaven om 
hospitering som skal 
leveres 22.okotober. 
Se Skooler for mer 
info. 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Spansk: Bruk arket med vurderingskriteriene 

og øv godt til PRØVEN😊 

Matematikk:  
Gjør oppgave 19.1 - 19.7 på s. 22 – 24 i 
tiendeklasseboka.  
Hvis du var borte på fredag og ikke har boka 
så ligger den i hylla på klasserommet.  

Kroppsøving: 
Egentreningsopplegget skal være ferdig 
innen fredag 23. Oktober. Jobb litt med det 
hjemme hvis du trenger det for å bli ferdig.   
 

  
 
 
 

Mål:  
  



Norsk: Kunne skrive en tale med bruk av retoriske virkemidler, som er tilpasset anledning 
og mottaker.    
Naturfag: 
KRLE: Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre religions- og 
livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 
Matematikk: Bruke regneregler og generalisere sammenhenger algebraisk 
Engelsk:  
Samfunnsfag: Gjøre rede for årsaker til og konsekvenser av sentrale historiske og 
nåtidige konflikter og reflektere over om endringer av noen forutsetninger kunne ha 
hindret konfliktene. 
Kroppsøving: Utforske egne muligheter til trening, helse og velvære gjennom lek, dans, 
friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter        
Kunst og håndverk:  
Arbeidslivsfag: Utforske egne muligheter til trening, helse og velvære gjennom lek, 
dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter      
Spansk: Se eget ark med læringsmål for prøven. 
 

 

  
INFO:  
 
Ulf er på Heimvernsøvelse hele uka. Er tilgjengelig på Transponder og telefon om det skulle 
være noe.  
 
Tirsdag er det kanonballturnering. Ta med innesko, gymtøy og matpakke. Det er mulig å 
kjøpe mat i kafeen også hvis du ønsker. Kafeen tar både kort og kontanter.  
 
Torsdag er det hospitering på Leknes. Husk at oppmøte er 0830 på Vest-Lofoten VGS. Alle 
besøker to av linjene som skolen tilbyr. Ta kontakt med Ola hvis dere lurer på noe om dagen.  

 
 
 
Ulf Høie 
Telefon: 46906367                             
Mail: ulfhoi@skole.k1860.no 
 

Bøstad skole: 760 56 750 og 594 40 112   
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